
66 歲失明奶奶「西島美保子」堅持你的夢想！ 

    今年東京帕運 T12 （視障組別）女子馬拉松，日本的道

下美里以 3:00:50 摘金，刷新了帕運紀錄。不過當天最引人注

目的是第 8 名的西島美保子，她以 3:29:12 跌跌撞撞地衝破終

點，重點是今年她已經 66 歲了！雖然在最後 5 公里她反覆

地停下來行走，甚至一度差點摔倒，但 SUB 330 的成績仍讓她

在女性 65-69 歲組別名列世界前 25 名！對此西島和其他人一

樣震驚，「過去幾年，我一直是日本同齡人中跑得最快的女性， 

但我不知道我在世界上位於什麼位置。」 

    西島美保子是先天視力受損，她兼職按摩治療師，她的

丈夫西島徹是一名狂熱的業餘馬拉松運動員，受到他的影響， 

她在中年開始跑步。「當我 40 歲時，我真的意識到，在 80 年的

生命中，我已經繞過了折返點，」她繼續說道，「我想找到我

可以享受的事情，當我看著丈夫，看到他所有的跑步朋友們，

以及他在跑步看到、經歷的所有故事，我想，我應該要試看

看。」在 2003 年的國際大阪女子馬拉松，47 歲的她跑出了生

涯最佳成績 3:11:33，這也是過去獨自奔跑的她，在視力惡化後

第一次有人陪跑。自此，她身旁總有一名陪跑員。 

原本她的生活就是工作、和朋友歡樂跑、參加馬拉松賽

事，在 2013 年她對這項運動和對自己的看法產生重大轉變。

日本盲人馬拉松協會通知符合條件的跑者參加 2016 里約帕運

馬拉松，而西島也是其中一位。她獲得了參加里約帕運的資

格，並首次接受國家隊教練的指導，但她的人生初帕運，但

是她在里約帕運失利。之後的整整五年，她的目標就是要前

往東京帕運，並完成它！當東京帕運宣布延期，她只想著，「無

論是四年、五年，都要讓它實現！」 

    東京帕運馬拉松的比賽日，是在烏雲密佈 

和大雨下展開。西島開始起跑後稍微收了速度 

，並試著保持在舒適的狀態。比賽來到半程時， 

她排在第 9 名，並換了一名陪跑員。 西島在比 

賽後段已經疲憊不堪，跑步的姿勢也變形了， 

可以說是以意志力在支撐。最後勇敢的西島美 

保子終於完成比賽並實現了自己的夢想。 

文章來源: 運動筆記/人物故事 
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