
 

 

世界聽障青年運動會李翊菱勇奪金牌 

依據中央社記者黃巧雯於 113

年 1 月 20 日的報導，台灣代表團在

2024 世界聽障青年運動會單日進帳

2 金 1 銀 2 銅，游泳小將李翊菱克

服時差，三天內完成七項賽事，

且在女子 200 公尺自由式摘下金牌，並打破全國聽障紀錄。 

世界聽障青年運動會為全球 14 歲至 18 歲聽障青年運

動選手所參加的比賽，台灣代表團這次共派出共 16 名選手

遠征巴西聖保羅，參加田徑、游泳、羽球與 3 人制籃球等

4 項運動種類競賽。 

賽前已手握女子游泳 200 公尺混合式、50 公尺蝶式銅

牌的李翊菱，在女子 200 公尺自由式決賽游出 2 分 21 秒 49

的成績，勇奪金牌，也將原先全國聽障紀錄送入歷史。游

泳隊教練陳怡仲表示：「翊菱在這次備戰及參賽過程中遇

到的最大的問題就是時差，11 個小時的時差，需要在短短

的兩、三天調整過來，確實不容易。」「翊菱在前半段採

取主動進攻的方式，試圖拉開與對手的距離，後半段利用

自己體力方面的優勢，保持領先的距離，並在最後 15 公尺

做最後的衝刺。」 

在教練的眼中，李翊菱熱愛游泳、很投入每次訓練，

更清楚自身目標，最重要的是願意接受教練的指導與調

整。透過這次三面獎牌的加持，更提升信心，陳怡仲期待，

李翊菱明年在聽障奧運能有更好的表現。 

 

資料來源：聯合新聞網 https://udn.com/news/story/7005/7722426 
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一類青年參加的？各類身
心障礙 聽覺障礙 
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