
 

 

亞帕運跆拳道：蕭翔文摘金圓夢 

台灣選手蕭翔文，在杭州亞帕運

跆拳道項目奪下金牌，替執教的教練

吳燕妮，補足選手生涯亞運銀牌的遺

憾，今天他帶著剛拿到的亞帕運金

牌，出席體育署記者會，分享個人心

路歷程，蕭翔文說：「原本以為出了

車禍，跆拳道選手生涯就沒了，知道

有帕運之後，讓我可以延續運動生

命！」他還說，這面金牌對他而言

是很大的肯定，很感謝這一路走

來，教練、家人和朋友的支持，也感謝體育署提供資源。 

蕭翔文是嘉義人，從小學跆拳道。小時候因為身體不

好，在國小五、六年級時，先參與社團，「踢出一點興趣」。

國中進入體育班，逐漸踢出成績、成為選手，之後就讀中正

大學運動競技系。那時他每天在道館練習，道館裡從國、高

中生到大學生都有。 

將近三年前，一場車禍讓他的右手手臂出現神經性的創

傷，沒有辦法抬起，也無法正常擺動，醫師診斷右手臂神經

叢斷裂，右上肢功能喪失，蕭翔文說：「我現在恢復的狀況

大約是 20%，依舊會繼續復健，醫生說有機會，恢復原本功

能的 60%~70%。」 

這次參加亞帕運摘金，蕭翔文也感謝前跆拳道國手吳燕

妮的指導，讓 2006 年在杜哈亞運跆拳道獲得銀牌飲恨的吳燕

妮，感受到蕭翔文的付出與努力，吳燕妮說：「我在亞運拿

到銀牌，參加兩屆奧運選拔也沒選到，這次他在亞運拿到金

牌，算是幫我圓夢，希望他繼續努力，明年帶我去奧運！」 

蕭翔文表示，從正常跆拳道選手，因為受傷變成了帕拉

國手，自己思考了很多，也更能體會外界對帕拉選手的看

法，他說：「很多人會認為，身體有障礙的人，就是好好休

息，或是專心復健，我想跟這些朋友說，其實還是要積極努

力，做自己想做的事情！」 

資料來源：2023年 11月 2日 Yahoo新聞 https://tw.news.yahoo.com/  

自由時報 https://sports.ltn.com.tw/news/breakingnews/4478082 
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